
運動が苦手な方でも、メジャーなテニスの

ゲームが出来るようになるプログラムを

体験頂けます‼

◇初心者体験プログラム◇

１０：００～１１：００

定員：８名

＜クラブのご利用が初めての方＞

球出しだけなので、相手を気にせず

自分のペースでボールを打って頂けます！

運動不足の方にもストレス発散‼

◇打ちっぱなしクラス◇

日本プロテニス協会、日本スポーツ協会

認定コーチが導く

冷暖房完備のインドアコートで始めよう！

手ぶらでOK！（ラケット・シューズ無料レンタル）

１３：３０～１４：１０

定員：８名
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