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【ソーシャルディスタンスを

確保できる理想的なスポーツ】

コロナ禍の中、在宅時間が増え体を動かす

機会が減っている中、少人数で社会的距離を

とりやすいスポーツです。「コロナ健康二次

被害」と言われる運動不足による健康被害を

防止しましょう。

【長寿効果の高いテニス】

テニスを長年続けている人の寿命は、全く運動

しない人よりも約10年も長いことを聞き夫婦で

始めました。健康促進効果と共に、お友達とも

交流があることで気持ちが明るくなり、笑顔も

増えました。そういったことが長寿に繋がるの

ではないかと思っています。
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